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1.Общая информация 
Кабинет сенсорная комната (комната психологической разгрузки): помещение, 

площадью 15 кв.м.; расположенное на первом этаже; имеет одно окно; радиатор, 

искусственное освещение (две лампы); светлые стены, цвет которых подобран по принципу 

использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного 

возбуждения и раздражения; помещение оснащено оборудованием, мягкой мебелью, 

техническими средствами обучения, в котором проводятся игровые сеансы способствующие 

сохранению и укреплению, повышению уровня психологического здоровья, эмоционального 

благополучия воспитанников 

Цель паспортизации сенсорной комнаты (комнаты психологической разгрузки): 
определение уровня обеспеченности помещений основным и специальным оборудованием, 

обеспечивающим эффективную работу в соответствии требованиям ФГОС ДО. 

2.Оборудование сенсорной комнаты (комнаты психологической разгрузки) 

№ Название Количество Назначение 

1 Воздушно - пузырьковая 

колонна с мягкой 

платформой и безопасным 

зеркалом 

1 шт Обладает расслабляющим и 

восстанавливающим эффектом, 

снимает накопившийся за день стресс, 

устраняют усталость и успокаивает. 

Воздушно-пузырьковая колонна 

благотворно влияют на нервную 

систему и способствуют излечению 

нервных расстройств. Мягкая 

платформа предназначена для 

крепления пузырьковой колонны. 

Пузырьковая колонна дает сильную 

зрительную, тактильную и слуховую 

стимуляцию. В ней резвятся 

разноцветные пузырьки воздуха. Это 

завораживающее зрелище не оставит 

равнодушными ни детей, ни взрослых. 

А мягкая платформа позволяет 

комфортно и близко расположиться к 

колонне. А безопасное акриловое 

зеркало создает неповторимый 

оптический эффект расширения 

пространства. 

2 Безопасная зеркальная 

акриловая панель 

1шт 

3 Мягкое основание 1шт 

4 Детское складное кресло 

«Трансформер» для 

релаксации 

2 шт Детские складные кресла 

«Трансформер» для релаксации  

служат для отдыха и проведения 

занятий. Компактный кубик при 

раскрытии превращается в удобное 

кресло с изгибами, повторяющими 

форму тела. 

5 Кресло детское 1 шт Кресло детское служат для отдыха и 

проведения занятий. 
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6 Интерактивное панно 

«Бесконечность» 

1шт Имитация светящегося тоннеля 

уходящего в бесконечность на 

светодиодах. После включения 

обычное зеркало преображается - в 

нем загораются лампочки, создающие 

эффект светящегося тоннеля, 

уходящего в бесконечность. Зрелище 

завораживает, способствует 

релаксации. Используется для 

зрительной стимуляции и релаксации. 

Позволяет развить пространственное 

восприятие, обладает успокаивающим 

эффектом. 

7 Сухой бассейн с шарами 1шт Сухой бассейн с шарами предназначен 

для использования в качестве 

тренажера для опорно-двигательного 

аппарата и общего массажа тела, 

способствуют снятию напряжения, 

усталости, расслаблению мышц 

спины, плечевого пояса, развитию 

психических процессов, мелкой 

моторики рук, стимуляции 

зрительных, слуховых, тактильных 

анализаторов. 

8 Волокна (безопасный 

оптико – волоконный 

пучок) 

1шт Водопад огромного числа тонких 

волокон, в которых, то загораются, то 

гаснут «звездочки». Волокна можно 

перебирать, держать, обматывать 

вокруг рук, тела, стоять и сидеть под 

ними. Изменяющиеся цвета 

привлекают внимание и успокаивают. 

9 Пуфик - кресло с гранулами 

для релаксации 

4 шт На пуфах - креслах с гранулами для 

релаксации можно сидеть или лежать 

в сенсорной комнате, они служат как 

мягкий настил для отдыха и 

проведения занятий. Пуфик-кресло - 

удобное сидение, наполненное 

полистирольными гранулами. Пуфик 

служит идеальной опорой для 

сидящего или лежащего человека, 

принимая форму в соответствии с 

изгибами тела. Сидя или лежа на 

пуфике можно расслабиться и 

наблюдать за происходящим вокруг. 

Можно лечь на живот, подмяв пуфик 

под себя, обнять его и расслабить 

мышцы спины. Поверхность пуфика 

способствует тактильной стимуляции 

соприкасающихся с ним частей тела. 

Лёгкие полистирольные гранулы, 

наполняющие его, оказывают мягкое 

приятное воздействие, способствуя 
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лучшему расслаблению за счёт 

лёгкого точечного массажа. Кроме 

того, воздушное пространство между 

гранулами обеспечивает хорошую 

вентиляцию и сухое тепло, ласково 

окутывающее тело. 

10 Мяч массажный (большой) 2 шт Помогут справиться с плохим 

настроением, почувствовать себя 

более спокойным и расслабленным, 

ощутив прилив бодрости и 

положительные эмоции. 

11 Мяч массажный 

(маленький) 

1 шт Для занятий лечебной физкультурой и 

кинезитерапией, для тренировки 

мышечного корсета. 

12 Терапевтический мяч 1 шт Для занятий лечебной физкультурой и 

кинезитерапией, для тренировки 

мышечного корсета. 

13 Массажный валик 1 шт Для занятий лечебной физкультурой и 

кинезитерапией, для тренировки 

мышечного корсета. 

14 Детская сенсорная дорожка 

(массажная тропа) 

1шт Это дорожка, которая собирается из 

подушечек с массажной 

поверхностью. Разнообразие 

ощущений делает хождение по 

дорожке увлекательным для людей 

любого возраста. Ходьба по ней 

полезна для развития тактильного 

восприятия, координации и 

профилактики плоскостопия. Для 

получения лучших ощущений, 

рекомендуем ходить по дорожке 

босиком или в тонких носках. 

15 Детское игровое панно 

«Звездное небо» 

1 шт В черный пластик вмонтированы 

фиброволокна. «Звезды» и 

«метеориты» то загораясь, то затухая 

завораживают, привлекают внимание. 

16 Детский коврик «Млечный 

путь» 

1 шт Светооптические волокна, вплетенные 

в ворс темного ковролина, 

завораживают эффектом мерцания. В 

темной комнате на полу то 

загораются, то гаснут то ли 

разноцветные звездочки, то ли капли 

росы. По мягкой, приятной на ощупь 

поверхности ковра, хорошо ходить, 

сидеть. Ковер используется для 

развития творческого воображения, 

побуждения к фантазированию, 

созданию новых тактильных 

ощущений. 

17 Лампа «Лава» 1 шт Это светильник, который 

представляет собой стеклянную 

ёмкость, наполненную прозрачным 
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маслом и полупрозрачным 

парафином, внизу, под стеклянной 

ёмкостью, расположена электрическая 

лампочка. Лампочка нагревает и 

подсвечивает содержимое лампы, при 

этом происходит «лавообразное» 

перемещение парафина в масле. 

Эффект основан на том, что при 

обычной температуре парафин 

немного тяжелее масла (и тонет в 

нём), а при небольшом нагреве 

парафин становится легче масла, 

плавится и всплывает. 

18 Светильник «Огонь» 1 шт Это светильник, который 

представляет собой имитацию чаши с 

огнем. Зрелище огня завораживает, 

способствует релаксации. Обладает 

расслабляющим и 

восстанавливающим эффектом, 

снимает накопившийся за день стресс, 

устраняют усталость и успокаивает. 

19 Безопасное акриловое 

зеркало «Тучка» 

1 шт Безопасное акриловое зеркало создает 

неповторимый оптический эффект 

расширения пространства. 

20 Безопасное настенное 

зеркало с у/ф подсветкой и 

цветными нитями 

«Загадочный свет» 

1шт Безопасное акриловое зеркало с у/ф 

подсветкой создает неповторимый 

оптический эффект расширения 

пространства. А цветные нити можно 

переплетать и заплетать разными 

способами, тем самым развивая 

мелкую моторику рук и получая 

расслабляющий и успокаивающий 

эффект. 

21 Волшебная нить 

светодиодная 

1 шт По гибкой пластмассовой трубке, с 

цветными светодиодными 

лампочками внутри, путешествует 

цвет. Волшебная нить абсолютно 

безопасна, её можно сгибать в любом 

направлении, обвивать вокруг себя, 

сворачивать по спирали. 

22 Установка для 

ароматерапии Эфа 

1 шт В основе лечения запахами 

(ароматерапии) лежит принцип 

воздействия на организм человека 

натуральных эфирных масел, которые 

применялись для лечения и 

профилактики заболеваний с 

древнейших времен. Установка для 

ароматерапии предназначена для 

проведения сеансов ароматерапии и 

представляет собой компактный, 

недорогой генератор ультразвукового 

распыления эфирных. Распыленное 
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таким образом эфирное масло 

находится во взвешенном состоянии 

очень долго. 

3.Технические средства 

№ Наименование имущества Количество 

(шт.) 

Инвентарный 

номер 

1 Прибор динамической заливки света «Плазма» 

Прибор динамической заливки света – это прожектор, 

чрезвычайно полезный в работе сенсорной комнаты. 

Он создает на противоположной стене комнаты 

световое пятно с плавными переливами всевозможных 

красок и узоров. Волшебное зрелище, напоминающее 

северное сияние, приковывает внимание. 

Изменяющиеся цвета без четких границ не требуют 

значительного интеллектуального напряжения и 

позволяют ребенку максимально расслабиться, 

способствуя релаксации и развитию фантазии. 

1  

2 Проектор светоэффектов «Солнечный-100» с 

ротатором колес. 

Проектор с ротатором, для вращения колес, 

чрезвычайно полезен в работе сенсорной комнаты. В 

зависимости от тематики выбранного колеса, на 

противоположной стене начинают проплывать виды 

космоса, летать бабочки, тяжелой походкой двигаться 

динозавры. Простые изменяющиеся цвета и 

незамысловатые рисунки не требуют значительного 

интеллектуального напряжения. Это позволяет ребенку 

максимально расслабиться. 

1  

3 Световой проектор «Жар-птица» 

Проектор состоит из прожектора и центральной 

призмы круглой формы с бесконечным количеством 

граней. Свет из прожектора, проходя через круглую 

многогранную призму, заполняет все пространство 

комнаты цветом без формы и рисунка. Комната 

заливается светом, словно от пера «Жар-птицы». 

1  

4.DVD диски, CD диски, USB накопители 

№ Название Количество (шт.) 

1 CD диск с релаксационной музыкой 1 

2 USB с библиотекой релаксационной музыки 1 

5.Перспективный план развития сенсорной комнаты (комнаты психологической 

разгрузки) 

№ Что планируется Количество Сроки Ответственный Результат 

1 Пополнение музыкальной 

библиотеки CD дисков для 

релаксации 

 в течение 

учебного 

года 

Педагог - 

психолог 

 

2 Пополнение оборудования 

сенсорной комнаты 

(комнаты психологической 

разгрузки) 

 в течение 

учебного 

года 

Педагог - 

психолог 

 

 

Педагог – психолог Детского сада № 38 «Золотой улей»:                                        Н.С. Кирюшкина. 


